
Ideen und Empfehlungen 

zum Thema Nachhaltigkeit und Fair Trade
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Nachhaltigkeit 

• Schutz natürlicher Lebensgrundlagen

• Ressourcenschonung und Klimaschutz

• Erhalt der Biodiversität
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Ökonomische 
Dimension

Soziale Dimension 

Ökologische 
Dimension

• Langfristige Wertschöpfung

• Verantwortungsvolles Wirtschaften

• Innovation und Effizienz

• Chancengleichheit und 

Teilhabe

• Bildung, Gesundheit, faire 

Arbeitsbedingungen

• Solidarität zwischen 

Generationen



Schätzfragen

▪ Wie viel Prozent des Strombedarfs in Deutschland wird mit 

Windkraft erzeugt?

▪ Wie viel Trinkwasser verbraucht eine Person in Deutschland 

durchschnittlich am Tag? 

▪ Wie viele Einwegbecher werden pro Jahr in Deutschland benutzt?

▪ Wie viel Prozent des Strombedarfs lassen sich einsparen, wenn 

man Halogenleuchten durch LED ersetzt? 
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Bundesklimaschutzgesetz: (KSG) § 3 

und Ziele für den Sport

(1) Die Treibhausgasemissionen werden im Vergleich zum Jahr 1990 

schrittweise wie folgt gemindert: 

➢ bis zum Jahr 2030 um mindestens 65 Prozent,

➢ bis zum Jahr 2040 um mindestens 88 Prozent.

(2) Bis zum Jahr 2045 werden die Treibhausgasemissionen so 

weit gemindert, dass Netto-Treibhausgasneutralität erreicht wird. 

Nach dem Jahr 2050 sollen negative Treibhausgasemissionen 

erreicht werden.
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Ziele für den Sport laut Bundesministerium für Umwelt (…)

➢ Sportstätten und Funktionsgebäude bis 2045

     zu dekarbonisieren und auf Netto-Null CO2äq

     zu kommen

➢ Dazu:

Anpassung der Förderprogramme



Fair Trade 

Fair Trade als Baustein nachhaltigen Handelns 

▪ Fair Trade = soziale Nachhaltigkeit + oft ökologische Standards

▪ Relevanz im Sport: Produkte (Bälle, Textilien, Catering)

▪ Verbindung zu Werten: Fairness, Respekt, Solidarität.
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Nutzen für Vereine 

▪ Glaubwürdigkeit: Sport lebt Werte → Fair trade zeigt Verantwortung

▪ Positive Öffentlichkeitsarbeit & Fördermöglichkeiten

▪ Attraktivität für Mitglieder, Sponsoren & Kommune

▪ Vorbildfunktion für Kinder & Jugendliche
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Verbände und Organisationen

Sportverbände

Nachhaltigkeitsstrategie
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Verbände und Organisationen
Konkrete Beispiele des DOSB-Nachhaltigkeitsstrategie
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DOSB Nachhaltigkeitstrategie: https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-

dosb/arbeitsfelder/Nachhaltigkeit/Nachhaltigkeitsstrategie.pdf



Verbände und Organisationen

Sportverbände

▪ Landessportbund Hessen Energieberatung/ Ökocheck (101 

Beratungen in Frankfurt seit 2015

▪ Sportjugend Hessen: Fortbildungen zu Nachhaltigkeit
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https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportinfrastruktur/sport-und-umwelt/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportinfrastruktur/sport-und-umwelt/


Verbände und 

Organisationen

Hessischer 

Skiverband

➢ Infomaterialien 

zu allen 17 SDGs

➢ Beispiele hier: 

Ausstattung und 

Materialien
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https://hsv-

ski.de/fileadmin/user_upload/OnePager_2_MaterialienAusstattung.pdf



Verbände und Organisationen

➢  „Nachhaltige EURO 2024“ und DFB

- Ergebnisse Euro 2024

- Investitionen von ca. 30. Mio Euro

- Nachhaltigkeit als ein Kernthema der

Euro 2024

- Reduzierung der CO2 Emissionen um 21% gegenüber 

Schätzungen durch Cluster in den Vorrunden, Nutzung von 

Bahn 

- Abfallaufkommen um 36% reduziert: verringern, 

wiederverwenden, recyceln, wiederverwerten

- 272 nachhaltige Projekte in Vereinen und Verbänden in 

Deutschland
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https://www.alpenverein.de/Natur/Mobilitaet/Bergbus/

https://klimaschutz.dfb.de/


Verbände und Organisationen

▪ Alpenvereinssektion München: 

➢ „My climate“ und Freiburger Kreis  

     bietet einen CO2-Rechner für Sportvereine

➢ Bad boys Bälle 

     faire Produktion
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https://sportsforfuture.de/aktuelles/sid
https://sportsforfuture.de/aktuelles/sid
https://www.badboyzballfabrik.com/
https://www.badboyzballfabrik.com/
https://www.badboyzballfabrik.com/
https://www.badboyzballfabrik.com/


Vereine - Vorwärts Spoho

➢ Ca. 750 Mitglieder, 27 Jugendteams, 5 Erwachsenenteams

➢ Ziel: Grünster Verein Kölns

➢ Materialien

− Bälle: Fair und Nachhaltig

− Regelmäßige Klamottentauschbörse

➢ Gastronomie/ Platzanlage

− bio+regionales Essen und Getränke, kein Einweggeschirr, 

Mobiliar ist recycelt 

− Mülltrennung, Sensibilisierung bei Strom-/Wasserverbrauch, etc.

➢ Soziale Nachhaltigkeit

− U.a. Förderung von Mädchensport und Fördertopf für Mitglieder 

mit wenig Geld

➢ Mitbestimmung aller Mitglieder durch Befragungen und offene AG
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Vereine - FC Internationale Berlin

➢ 1250 Mitglieder in Berlin-Schöneberg

➢ Verankerung von Nachhaltigkeit in der Satzung

➢ Mülltrennung 

➢ Faire Bälle

➢ Catering – ökologisch, fair, regional

➢ Textilien – Beschaffung nach fairen und ökologischen Kriterien

➢ Zertifiziert durch TÜV Rheinland

➢ Kompensation von Mobilität

➢ außerdem: Kleidertauschveranstaltungen, Bildungsangebote oder 

Inklusionsangebote
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